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 کارهای تحکیم خانواده از منظر دین راه
 *نژاد علی توحیدی

 چکیده
ی ملؤنر در نبلات و اوصلاث مهلم و برجسلتۀ انسلا  و علاملجمله اخلاق نیر، از 

فرزنللدا ،  ویژه بللا همسللر و بلله _ خللویی بللا مللردم نیکو .تحکللیم خللانواده اسللت
گللذارد و جامعللله و محللیط خلللانواده را  عمیللق بلللر شخصللیت انسلللا  می یتللأنیر

ک ده از کله بلر انلر رعایلت  .ک د صفا و صمیمیت می آ نکلرد  به دلیل مشکلاتی 
کارهللای تحکللیم  ختن بلله راهشللود، پللردا هللا ایجللاد می اخلللاق در نهللاد خانواده

کاری عروری اسلت بله بررسلی نقلش اخللاق و فوایلد  ،نوشلتار حاعلر .خانواده، 
 اعضای خلانوادهآ  در استوارسازی ب ای خانواده و لزوم رعایت اخلاق در بین 

 .پردازد میاز م ظر دین 

 .اخلاقی، خانواده، معارث قرآ  و حدیث حسن خلق، فواید خوش ها: وا ه کلید

                                                        
  (a.tohidinejad@yahoo.com)پژوهشگر مرکز تخصصی حدیث حوزه. *
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 همقدم
که در سایانو  مقدک ،خانواده گلذاری شلده و بلا پیلدایش  دایه ،پیوند زناشلویی ۀسی است 
کله اسللام هما  .گیرد ای ملکوتی می رنگ و جلوه ،و تولید فرزند کلانو  را  ،گونه  دوری از ایلن 

کی ک للل بلللرای سلللعادت انسلللا  معرفلللی می یخطلللر د، تشلللکیل خلللانواده را عاملللل آراملللش و دلللا
و ارائلله مبللانی زنللدگی اجتمللاعی و در پللرورش  اهمیللت خللانواده و نقللش آ ب للابراین،  .دانللد می

گرفت نمی را و رسید  به مقامات رفیع فره گی به فرزندا   .توا  نادیده 
که می خانواده گلر افلراد خلانواده ایلن  اسلتاسلتحکام نیازم لد  خواهد م شأ انر باشلد، ای  و ا

گیرنلله بلل هللا را آ  هللا را بدان للد و اصللول و روش و هللم  ک  للد میت خللدا را جلللب د، هللم رعللایکللار 
کلله میجمللله از  .ای بللادوام خواه للد داشللت خللانواده توانللد بلله دوام، نبللات و تحکللیم  اصللولی 

ک للد،  کمللر  در ایللن بللاره  امللام علللی .اسللتافللراد خللانواده  داشللتن  اخلللاق حسلل ه خللانواده 
 :ه استفرمود

رِ نإ أَ عُنْوَننُ صَاِيفَةِ 
ََ وُقِ َ يلَُ  لْنُ نْ نُ لْنُ ُ وُأِِ   ُّ ُّ ؤْمَنِ  ُ ُْ  1؛ن

 اخلاقی  اوست. نشین است و سرآغاز دفتر مؤمن، خوش اخلاقی، بهترین هم خوش

که  ،اخلاق نیکو  و بسلزا نقشلیدر محلیط خلانواده ویژه  بر زندگی انسا ، بلهاز صفاتی است 
کانو  خانواده را اسلتوار و محکلم نگله ملی .داردی مستقیم تأنیر زیلرا در  ؛ددار در واقع اخلاق، 

اسللت و بللر مسللائل فرم دیگللر حکم بللیش از مسللائل ،اخلللاق و مسللائل عللاطفی ،محللیط خللانواده
 .دیگر غلبه دارد

که اصلی  نوشتار حاعر پرسش  چله در روابلط بلین اعضلای خلانواده  ،حسن خلقاین است 
بررسلی » 2،«اخللاق خلانوادگی پیلامبر» :هایی مان لد نوشلته ،دارد؟ در این موعوعنیری تأ
که  و... 3«ول اخلاقی و همسرداری پیامبراص  ،ش اسلی اخللاق هبله واژها  در آ وجود دارد 

از  .اشللاره شللده اسللت شخصللیت ز  در اسلللام و فضللایل اخلاقللی پیللامبر زدواج،اهمیللت ا
که زندگی خانوادگی آ  گلر اعضلای  یع لی _ گیلرد بیشتر بر اساس مسائل اخلاقی شکل می ،جا  ا

شلود  م د باش د، محیط خانواده به بهشتی سلرورانگیز تبلدیل می بهرهخانواده از اخلاقی نیکو 
                                                        

 .200، صالاقو وتحف. 1
 .49شماره  ،کمث مجله  .2
 به چاک رسیده است. 1391در سال  نفعۀوعیلادوپیفعب وویژه. در 3
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گرفتله باشل د چه چ ا و  گرفتلار خواه لد ، هملواره خلود را در جه به بداخلاقی خلو  ملی سلوزا  
 ،هلدث ایلن نوشلتار رو از ایلن اسلت.ترغیب شلده نگارنده به تحقیق دربارۀ این موعوع  _ دید

 .استزوجین د حسن خلق در روابط نشا  داد  فوای

ن و شوهر الف( وم رعایت اخلاق بین ز  لز
ت یللر سلسللله مسللائل اخلاقللی را رعایلل فرزندانشللا ، بایللدسللعادت خللود و  بللرایز  و شلوهر 

 .فرسللا نیسللت طاقللت یکللار ،های اخلللاق رعایللت اخلللاق حسلل ه و خللودداری از زشللتی . للدک 
کی و سلامت، راحت و  اجرای حقایق اخلاقی نسبت به یکدیگر، فضایی از صفا و صمیمت، دا

از عسلل  ،آورد و زنلدگی را در تملام شلئو  بلر ز  و شلوهر عشق و محبت بله وجلود ملی و ام یت
 فرماید: می اعظم پیامبر .ک د تر می شیرین

 
َ
ْ  ُ وُأا   اِنَّ أ لَمُُ ّْ

َ
ؤْمَنِینَ اِیَمانا  أ ُ ُْ  1؛مََ  ن

که اخلاقش نیکوتر باشد کامل یآ  مؤم  ایما     .تر است 

 فرمود: نیز در این باره علیامام 
 2؛ِ اُلْنِ نلَْ لاقِ يْيُ  نلْعَيشُ 

 .گردد اخلاقی، زندگی نیکو و مطلوب می با خوش

جلللب محبللت و  3،تر شللد  زنللدگی حسللن خلللق سللبب شللیرین  للین بللر اسللاس روایللات، هم
گشتن سرزمین 5افزو  شد  روزی، 4،دوستی دیگرا    6.دشو ها و طولانی شد  عمر می آباد 

که در تحکیم روابط بین همسرا  تأنیر دارند،  خی از جلوهبر  از:  اند عبارتهای رفتاری 
 رفتاری خوش .1

 .ها شلکیبا باشلد رفتلاری، بلر سلختی مرد، س گ زیرین آسیای زندگی است و بایلد بلا خلوش
                                                        

 .199، ص2، جالکففی. 1
 .72، صلجماه عا  وا. 2
؛ با خوش»فرمود:  . امام علی3 خْلاق  یطیبر الْعَیشر

سْن  الْاَ  (هما ) .«دشو یاخلاقی، زندگی نیکو و مطلوب م ب حر
ک»فرمود:  . امام علی4 ؛ هر  ه  وسر ب  فر ن سَت  الّ ر

َ
وهر وَ أ بّر ح  رَ مر کثر هر  قر لر نَ خر بسلیار شلوند  شنیکو باشلد، دوسلتان اش خوی سمَنْ حَسر

گیرد سو نف  (633، صغر الحکم) .«های مردم به او انس 
؛ اخلاق نیر، سبب افزایش روزی می»فرمود:  امام صادق. 5 زْق  ی الرّ  یدر ف  لْق  یز 

سْنر الْخر  (30، صالزه )  .«دشو حر
 » فرمود: امام صادق. 6

َ
ی الِْ یدَا   ف  یارَ وَ یز  رَا   الدّ  لْق  یعْمر

سْنَ الْخر رَّ وَ حر ّ َ الْب  کلرد  و اخللاق خلوب، مایلۀ آبلادانی ؛ عْمَلارإ  نیکلی 
 (29هما ، ص) .«گردد ها( و طولانی شد  عمرها می ها، شهرها و خانه نیدیار )سرزم
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گشلاده با همسرا  خود خوشباید مردا   گفتلار نیلر و  هلا  ی بلا آ روی رفتار باش د و همواره بلا 
 ینقشل ،در پلرورش فرزنلدا  ویلژه بلهنسلل و  ، بقایدر تشکیل خانواده  زیرا آنا ؛ دک خورد بر

کریم به مردا  دستوردارند. مؤنر  ک  د یم قرآ    :دهد با همسرا  خود به طور شایسته رفتار 
عُْ أر َ ُْ أهُنَّ ِ ا  1؛أَ عاِ ُ 

ک ید!  با زنا  به طور شایسته رفتار 

گفتار دس دیده است و ایلن ،«معاشرت نیکو»مقصود از  کله  انصاث در تقسیم نفقه و رفتار و 
کتر نزند گشاده ،سخن بد به او نگوید ،او را  کله بلا ملردم  رویی برخلورد نمایلد و هملا  با  طلور 

ک للد ،ک للد رفتللار می زیللرا بللانوا  نیللز مان للد مللردا  دارای نیللروی اراده و اختیللار  ؛بللا او نیللز رفتللار 
کللله  شللوهر بلللر همسلللرش دارد، مان للد آ  نیلللز حقللوقی بلللرای ز  بلللر هسللت د و حقلللوق بسللیاری 

گرفته شده و انتظام خانواده به رعایت آ   .ها استوار است شوهرش در نظر 
 :روایت شده استچ ین  امام صادقاز 

تِِ   ََ أ َ  نحُ عَبدَا  اَّلَنَ ِ يمَا َ ينََ  أَ َ ینَ ُ  ِّ  2؛َ 
ک د ب ده ک خداوند رحمت  گرداند!اش را نیک انوادهخود و خه رابطۀ ای   و 

 است:شده نقل نیز  از امام علیو 
ؤَنتِي  ...ُ  كَ يلَُ نِلَائِ  ُ ُْ ينَةُ ن ينَةُ نلوَّ  3؛نلَْْ

و بللا او ]خللو باشللد  کلله بللا شللوهر خللود مهربللا  و نللرم اسللتنللی آ  ز ... بهتللرین زنللا  شللما
ک د  .[همراهی 

کلله در آرامللش و آسللایش  اسلللامی اسللت مهللمّ  هایاز دسللتور ،برخللورد نیکللو بللا اهللل خانلله
 .دارد بسزا ینقشخانواده 

 همکاری متقابل .2

داشلللتن زنلللدگی خلللوب و سلللالم هملللراه بلللا آسلللایش، آراملللش و ام یلللت بللله سلللازش، توافلللق و 
نلللا  نبایللد خلللود را جللدا و مسلللتقل از دیگلللری دارد و آ نیللازری متقابلللل بللین ز  و شلللوهر همکللا
کوشللا  ز  و مللرد در زنللدگی بلله همللدیگر نیازم دنللد. بدان للد و بایللد در تللأمین نیازهللای یکللدیگر 

                                                        
 .19نسان،  1.

 .625، ص2، جعنولا حض هوالفقیه 2.

 .370)طوسی(، ص أعفلی 3.
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کللله در  مهلللم از اصلللول اخلاقلللی و ،احتلللرام متقابلللل زوجلللین در محلللیط خلللانواده .باشللل د اسلللت 
کلله زوجللین بایللد بلله همللدیگراساسللی  ینقشللسللعادت خللانواده  احتللرام  دارد و در روایللات آمللده 

کرده است: امام باقر .بگذارند  به مردا  چ ین سفارش 
َِ نمْ  نَ

َ
مْهاكلََنءَة  َ وْيمَنِ نتُّ  1؛ِِ

گرامی  گرفت، باید او را  کس ز    .داردبهر 

 بختلی   رفتلار باشلد تلا خلوش بلا او خلوشو  داردبله شلوهرش روا ز  نیز باید نهایت احتلرام را 
ک د  فرمود: امام صادق .خود و همسر و فرزندانش را تضمین 

َ ا أَ لَ تُ  ََ أْ  َ  ُ ِِ ةٌ تُكْ
َ
ِ  سَعِيدَةٌ سَعِيدَةٌ نمْلََأ َِ وَن ّْ

َ
يفِِ أ يعُُ  ِ   جََِ ِْ  2؛ؤْكَيِ  أَ تُ

گلذارد و او را آزار ندهلد و هملواره از او  که بله همسلرش احتلرام  بسیار سعادتم د است زنی 
ک د  .اطاعت 

بلله محبللت و  شدللذیری، رقّللت قلللب و نیللاز شللدیدراحسللاس و عاطفلله، تأنی سللببز  بلله 
احتراملی  بلی .ه و خانواده برخوردار باشدشوهر در محیط خانستۀ باید از احترام شای ،مهرورزی
خلود  ط و شلکوفایی  ؛ در نتیجله، نشلاشود رنجش وی میو تضعید شخصیت ، موجب به ز 

کلودک و ادارۀمسلئولیت تربیل از عهلدۀ تواند چ ین زنی نمی دهد و میرا از دست  املور خانله  ت 
گرامی .یدبرآ  :فرماید می اسلام پیامبر 

لاءِ  نَّ عَوننٌ عِنْدَ  اِسْتَوْصَوْن ِ النِّ ُ  3؛ْ  ُ  َ يِا  َ اِنَّّ
ک ی با زنا  خوش  .هست د [و اسیر]ای ا  در دست شما امانت  د؛رفتاری 

 فرمود: امام علی  ین هم
وْقِ ِ قَ  ْ قَ نْ نَ

َ
هْوُقَ أ

َ
 4؛لَ َ كُنْ أ
که مبا گونهه ات ب با خانواده کن  ملردم  ترین   بلدبخت ،تو دا همسرت به واسطۀای رفتار 

 .دباش

                                                        
 .61، ص5، جالشیاهو سفئ . 1
 .150، ص1، جکنزالفمائ . 2
 .628، ص33، جبحف الانما . 3
 .403، صالبلاغهونهج. 4
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 ابراز محبت .3
هلللا و  بسلللیاری از تلاش زۀدوسلللتی و محبلللت اسلللت و محبلللت، انگیلللتشللل ۀ اساسلللا   انسلللا 
سلت رزنلد، دلدر و ملادر و دوسلت و آش امحبلت ز  و ف اسلت؛ فرسای زندگی های طاقت زحمت

کسلب معلاش واملی کله آدملی از محبلت خلویش بله هم .دارد کله انسلا  را بله فعالیلت و    لا  
کله محبلت دیگللرا  را  ،بللرد دیگلرا  للذت می کنیلز پیوسلته در تللاش اسللت   للد؛ بله خللود جللب 

کی. قدر محبت را بدان د ب ابراین، زوجین باید بال  و   له، نفلرت،تبدیل محبلت و عشلق بله 
کلار نباشلد کله مللاک عقللی و شلرعی در  تبلدیل نعملت حلق بله ناسداسلی  ،دشم ی، در صورتی 
حلالی دنیلا و آخلرت  سلبب خلوش ،یگراست و حف  محبت و اعمال و سرایت داد  آ  به یکد

 .است
کلللریم. زنلللدگی خلللانوادگی بلللر محبلللت اسلللت اسلللاس   ،از دیلللدگاه اسللللام  در ایلللن بلللاره قلللرآ  

 فرماید: می
نْ َ وَقَ لَ 

َ
نْفُلِ كُ أَ مِنْ هياتِِ  أ

َ
تَلْ كُ ْ  مِنْ أ َِ أنَا    ْ

َ
لكُ ْ  أ عَلَ  َ يْلنُون اِلَآَْ ََ لة  كُ نَ ا أَ  َ َْ ة  أَ َ  ْ  مَلوَّ،َ

َِ  اِنَّ ِ    أَوْ إ  َ لَْ َ  قَ ك َِ ونكَ تَفَ اتإ   1؛ُ 
ک للار  های خداونللد این و از نشللانه کلله از جلل س خللود شللما، همسللرانی برایتللا  آفریللد تللا در 

هایی اسلت  نشانه ،در این امر .مودت و رحمت قرار داد ،ها آرامش یابید و در میانتا  آ 
که تفکر می گروهی   .ک  د برای 

ک للار میللا  دو هم خواهلد میخداونلد  احسللاس  یکلدیگرسلر، مهللر و محبلت برقللرار باشلد و در 
ک  د آمیز اسلت و ز  و شلوهر  اصلل در زنلدگی، وجلود فضلایی آرام و محبلت ب لابراین، .آرامش 

وجللود آیللد و روز بلله روز عواطللد و محبتشللا  بلله هللم ه آرامللش بلل ا  اعضللا،در میلل بکوشلل دبایللد 
 .بیشتر شود
کلله ز و پژ گیروح و جلللوگیری از افسلرد شللادابی   لازملۀ خللود را محبللوب  ،مردگللی ایللن اسلت 
هملللین اعتملللاد و  .مطملللئن باشلللد ،بللله خلللود  لللد و از عشلللق و علاقلللۀ شلللوهرخلللویش ببی همسلللر  

 سللببز  بلله . افزایللد او می ک للد و بلله آرامللش درونللی   اطمی للا ، ام یللت خللاطر ز  را تللأمین می
کاریتوانلللد بیشلللتر عواطلللد سرشلللار درونلللی، در شلللرایط طبیعلللی می داری ازربرخلللو و  ین فلللدا

ک د و بلا  شترین احساسات عالی ،همسرش از خود نشا  دهد را دربارۀ خودگذشتگیاز را نثار او 
                                                        

 .21. روم، 1
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ز  بلله شللوهر، باعللث  گفت للی اسللت ابللزار علاقللۀ بسللازد. هللا ها و محرومیت بسللیاری از سللختی
کللار در جهللت تللأمین  زۀافللزایش وفللاداری مللرد بلله زنللدگی خللانوادگی و بللالا رفللتن انگیلل او بللرای 

 .در پی دارد را از زندگی زناشویی ت اوشود و رعای سایش خانواده میآ
 تو عی( کاستن از تو عات )کم .4
پرهیللللز از  ،آمیللللز مانه و محبللللتعوامللللل اسللللتحکام و اسللللتمرار روابللللط صللللمیتللللرین  مهماز 

کله بلدو  در های بی خواسته گلرفتن امکانلات طلرث مقابلل، بلر او تحمیلل  موردی اسلت  نظلر 
گو  میشود و او را  می گونا گلر انسلا  .ک د دچار مشکلات  کله در آ   ،ا خواهلا  محبتلی اسلت 
ل هلر نلوع یلبایلد از تحم ،گونه ملامت و س گی ی احساس نک د و نیلز آراملش داشلته باشلد هیی

 .بدرهیزد ،سردی است بدبی ی و دل ساز   توا  طرث مقابل و زمی ه که بیرو  از حدّ  یخواهش
 فرماید: می اعظم پیامبر

ل َ یّمُ
َ
ْ َ أْكَلِ  نحُ أ َْ يلقُ  ِْ وَتْلُ  عَليَ مَللا لَ َ أْلدُِ  عَوَيْلِ  أَ مَلا لَ ُ  َ ََ َ لا أَ  َِ أْ ْ تَلَُْ لقْ ِ زَ

َْ ةإ 
َ
للا ا نمْللََأ  مِمَْ

ا َ ضْكَانُ  ّ َ أَ هُوَ عَوَآَْ ََ لَنَة  أَ تَوْقَ نحَ عَمَّ أَ   1؛َّ
که بر شوهر خلود دل کا هر زنی  کله خلار  از تلوا  و طاقلت سلوزی نک لد و او را بله  رهلایی 

کله  ، هیی عمل نیر او دذیرفته نمیسازداوست وادار  شلود و در قیاملت خلدا را در حلالی 
 .ک د ملاقات می ،بر او غضب اک است

 اسللت. یشت و قللدرت مخصللوص بلله خللودارای قللوّ  ،هللر مللرد و ز  از نظللر جسللمی و روحللی
ز  و شللوهر  .بسلتگی دارد ،اخلاقلیت، بلله معاشلرت و برخلورد طبیعللی و درک ایلن قلدرت و قلوّ 

کله حضلرت حلق، در مسلئله بسلیار مهلمّ  قلتباید به ایلن حقی تکلیلد بله  توجله داشلته باشل د 
، : ت را م ظلللور فرملللوددو واقعیللل ،انسلللا  و از تحملللل و  نیسلللت مقلللدورانسلللا  بلللرای  چللله آ اولا 

، تکلالید و مسلئولیت است راطاقتش بیرو   هلای شلرعی  به انسا  تکلید نکرده است؛ نانیلا 
و اخلاقللی را بللا ملاحظللۀ وسللع، بللر دوش انسللا  قللرار داده اسللت. ایللن، جلللوۀ رحمللت، لطللد و 
کریم در قرآ  به این مطلب مهم اشلاره  ع ایت خداوند بر ب دگا  تا روز قیامت است. خداوند 

 فرماید: دارد و می
فُ نحُ نَفْلا  اِلَّ أُسْعََ ا  2؛لَ ُ كَوِّ

                                                        
 .16، ص4، جعنولا حض هوالفقیه. 1

 .286. بقره، 2
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 دازۀ وسع، تکلید نک  د.کس را جز به ان هیی
فُ نحُ نَفْلا  اِلَّ مَا هتَاهَا  1؛لَ ُ كَوِّ

 .داده است، تکلید نک د چه آ کس را جز به  خدا هیی

ها و توقعاتشلا  از یکلدیگر، ایلن اخللاق  ز  و ملرد بایلد در مسلئله درخواسلت ن اساس،ایبر 
،  کریمانه را سرمشق و الگوی چله در املور  _ خلار  از قلدرت و طاقلتخود قلرار ده لد؛ یع لی اولا 
،نانیلل .از یکللدیگر چیللزی نخواه للد _ مللادی و چلله در امللور مع للوی قللدرت و تللوا  یکللدیگر را در  ا 

وسللع و طاقللت  خللود را بلله انللدازۀ های بلکلله توقعللات و خواسللته ، للدنک  ملاحظلله ها خواسللته
ئللله ده لللد و از هلللم موجلللود قلللرار داده و تکلللالید طبیعلللی و روزملللره را در حلللدی بللله یکلللدیگر ارا

که با شیری ی و اشتی  .گیرداق انجام بخواه د 
 خواهی معذرت .5

 هللر فللرد ممکللن اسللت در حللقّ  م ویللر از مللا معصللوم و عللاری از خطللا و اشللتباه نیسللتی هللیی
ک کله بله ه گلام پلی بلرد  بله خطلای خلود، بله اشلتباه انسلا  مهلم ایلن اسلت  . ددیگرا  بد 

کسللی و نمللودهبللود  آ  عمللل اعتللراث  کللرده از  ک للد اسللت، کلله بلله او بللد  ممکللن . عللذرخواهی 
ک للد، یللا ز  بللا برخللورد  ،اسللت مللرد بللر انللر خسللتگی یللا عصللبانیت نابجللا بلله همسللر خللود ت للدی 

کوتاهی در انجام وفیفله بایلد از  ن ه گلامدر ایل شلوهر خلود شلود؛ سلبب نلاراحتی   ،نام اسب یا 
 .نمایدهمسر خود عذرخواهی 

 فرماید:  را چ ین بیا  می «خوب    ز»های  یکی از ویژگی امام صادق
إَ  ْ تَاِلُ  ِ غُمْل

َ
َ ا َ دِي ِ   َ لدَِ  لَ أ َِ أْ زَ َِ الَتْ 

ََ ْ ضَكَتْ 
َ
أْ أ
َ
تِ  اِنْ َ ضِكَتْ أ

َ
َ يْلَُ نِلَائِكُُ  نلّ
 عَنِّ  

َْ تَّ تَلَْ  2؛ َّ
که ه گام غضب بر شوهر خود، یا مورد غضلب واقلع شلد   بهترین زنا    شما، زنی است 

خواب به چشلمانم نخواهلد رفلت تلا  ست؛دست من در دست تو :همسرش بگویداو، به 
 .که از من راعی شویه گامی 

کللار را بدللذیرد و از لاللزش او درگللذرد،  ز بایللدمقابللل نیلل طللرث  گللر، از سللوی دی عللذر فللرد خطا
که برای عمل ناشای  فرمود: امام سجاد .م اسب نباشد ،آورد خود میست  هرچ د توجیهی 

                                                        
 .7. طلاق، 1

 .200، صخلاقعکف  والأ. 2
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 ِِ َ اكِْلَ َ عْتَ   ُ نَّ
َ
َ هُ أَ اِنْ عَوِمْتَ أ ِْ بِوْتَ عُ ََ دٌ اِلَّ  َّ

َ
 1؛ ُ  اِلَيْقَ أ

گللرر، کلله عللذرش را بدللذی کللس از تللو عللذرخواهی نک للد، مگللر این یهللی بللدانی دروش  حتللی ا
 !گوید می

کی له را از دل بلرد و باعلث ایجلاد انلس و  هلا می دذیرش عذر دیگرا  عللاوه بلر اجلر اخلروی، 
 روایت شده است:چ ین  از امام علی .شود ا  افراد میبرادری می

  ْ ضْغَانَُّ
َ
تْ أ ِِ تُُِ ْ  أَ نلْأَُ ْ  ِ الْبِشْ ِ َِ اسِ تَلْتَمْتِفِْ ِ إَِ ا

نَ  نلنَّ َِ عْ
َ
كَْ  أ َْ  2؛ ن
گشلللاده  های ملللردم را بدلللذیر تلللا از بلللرادری آنلللا  بهره خواهیعلللذر م لللد شلللوی، و بلللا روی 

کی ه کن تا   .یردهایشا  بم دیدارشا  

 نیز دربارۀ یکی از صفات بد زنا  فرمود: پیامبر
را  أَ لَ تَغْفِلَُ لَُ  كَنْبا   ِْ  3؛لَ تَأْكَُ  مِنُْ  عُ

گ اهش را نمی از شوهرش عذری نمی  .بخشد دذیرد و 

کلله بللر در خللانواده اسللاس محبللت و مللودت ب للا نهللاده شللده اسللت، ز  و شللوهر بایللد از  ای 
گ خطاها و اشتباه ک  د و عذر های یکدیگر  کار .را بدذیرندیکدیگر ذشت  سلبب دوسلتی و  ،این 

افلزو  بلر آ ، فرزنلدا  نیلز  ؛افزایلد شود و بر استحکام ب یا  خانواده می محبت میا  آنا  می
 .آموزند زندگی و آداب برخورد با دیگرا  را از والدین خود می درست  روش 
 گذشت .6

کوتلللاهی   _ عفلللو و بخشلللش گذشلللت از  گلللرفتن خطاهلللای آنلللا  دیگلللرا  یع لللی   _ و نادیلللده 
ممکللن اسلت ز  و شللوهر . روح و نیلز از آداب معاشللرت اسلت ای از اخلللاق نیلر و بزرگللی   نمونله

، داری امکلا  دارد ز  در مسلئله خانله .مرتکلب خطلا و اشلتباه شلوند ،گاهی نسبت به یکدیگر
 بلارۀممکلن اسلت درمرد نیز  د؛شوت حقّ شوهر، دچار خطا رعایو  توجه به فرزندا  پز، و دخت
ک ؛ک داشتباه  همسر خود حقّ  گذشلت،اشتباه و خطایی  اغملا  و عفلو  ه از هر دو طرث قابل 
 .است

که بلا  ترین عامل   مهم ،خانواده ا  اعضایبرقراری روابطی سالم می سلامت خانواده است 
                                                        

 .89، صالنفظ و نزه. 1

 .143، صغر الحکم.  2

 .325، ص5، جالکففی. 3
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بللاره  در ایللن صللادق امللامآیللد.  ، بلله وجللود میه گیهمللافکللری و  هللم ،همکللاری ،دلللی هللم
 :فرماید می

هَ  ِِ هْوِِ  زَنَ، نحُ ِ  عُمُ
َ
هُ ِ   لُنَ ِ لَُّ َّ  1؛مَنْ 

 .خداوند بر عمرش بیفزاید ،رفتار باشد اش نیر هرکس با خانواده

کلله خطاهللای  .های ایمللا  و مکللارم اخلللاق اسللت پوشللی و بخشللش، از نشللانه چشم کسللی 
گ اهللا  او می و او را مشللمول رحمللت و گللذرد  دیگللرا  را نادیللده بگیللرد، خللدای متعللال نیللز از 

 دهد: آمرزش قرار می
یٌم  ِّ ن َ غْفِلََ نحُ لَكُْ  أَنحُ َ فُوٌ  َ 

َ
ونَ أ كُّ لَ تُُِ

َ
 2؛أَلْيَعْفُون أَلْيَاْفَاُون أ

گذشللت داشللته باشلل د کلله خداو .و بایللد عفللو و  نللد شللما را ببخشللد؟ و آیللا دوسللت نداریللد 
 خداوند بخش دۀ مهربا  است.

که از بشری او را ملورد عفلو  ،ارچگونله امیلد دارد خداونلد جبّل ،گلذرد درنمیمان د خود  کسی 
 خود قرار دهد؟

گذشللت و تللأنیر آ  در سللامت روا  ۀگذشللته، دربللار دهلۀدر  ای  گسللترده یتحقیقللات ،عفلو و 
گذشلت بلا ابعلاد  بیا  ،گرفته های صورت پژوهش بیشتر  انجام شده و  گلر تلأنیر مسلتقیم عفلو و 

کللاهش  ایللن تحقیقلات نشللا  می .نلدا مت روا  بللودهتأنیرگلذار در سللا گذشلت، در  دهلد عفللو و 
رفتلللاری و افلللزایش  _ گلللری، اخلللتلالات علللاطفی اعلللطراب، افسلللردگی، عصلللبانیت، پرخلللاش

ر عفلو و ملؤنافزو  بلر آ ، نقلش  تأنیر دارد.نفس، امیدواری و درما  اختلالات روانی  به اعتماد
کللاهش بللزه کاسللتن از  ر و داروهللای آرامخللدادّ مکللاری، اسللتفاده از مللو گذشللت در  بخللش و نیللز 
کم ،رفتارهای عدّ اجتماعی گلرا  غربلی  رویلی، بلدبی ی و لجبلازی از سلوی پلژوهش هم و  

 3.تأیید شده است
کارهلای نادسل د دیگلر، در محلی پوشی هر یلر از ز  و شلوهر از لازش چشم ط خلانواده هلا و 

کم بللر خللانواده را بلله هی بلله آ ، جللوّ صللمیمتللوج کلله بی دارد چ للا  اهمیتللی یت و آسللایش حللا
مستمرّ هر یر از اعضا نسلبت بله یکلدیگر  جویی   محیط اعطراب، بدبی ی، عصبانیت و عیب

                                                        
 .88، ص1، جالخصف . 1
 .22. نور، 2
گذشت با میزا  اعطر ۀرابط» نر:. 3  .31، شثوزهو ودانشگفه، «ابعفو و 
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کلرد یلد ، ملورد توجله و تأیبایلد سلعی شلود رفتارهلای مطللوب همسلر ب لابراین، .تبدیل خواهد 
گیرد کله بلرای و قرار  یلد نکلات مثبلت او تشلویق و تأی .یلداو ارزش قائل همسلر شلما بایلد بفهملد 

طلور محرمانله و در   باید به طور آشکارا و یلا در جملع باشلد و تلذکر نکلات م فلی و انتقلاد بایلد بله
گیرد  .خلوت صورت 

 آثار اخلاق حسنه ب(
های دیللن، داشللتن اخلللاق نیکللو در برخوردهللا و مخصوصللا  در تعامللل بللا خللانواده  از سللفارش

ک لنقش خود را ب نداست تا این نهاد مقدس بتوا داشلتن اخلاقلی نیکلو هملراه  .ده درستی ایفلا 
گذشت  :بسیاری داردآنار  ،با 

 ازدیاد محبت .1

بللداخلاقی و خشللونت، و  رود بلله شللمار مللی اخلاقللی خللوشآنللار جمللله از  ،کسللب محبوبیللت
نلدارد. ت هلا در پرتلو  ها آمیز آ  عواطد محبت ارماانی جز دوری همسرا  از یکدیگر و سرکوبی

که میاخلاقی و مدا خوش ط خلانواده بله وجلود توا  انس و محبت را در محی را با همسر است 
کردوستی را محک رشتۀو  آورد  :فرماید می دربارۀ عوامل دوستی امام علی. دم 

وَنضُفُِ  ْ قِ أَ نلتَّ لْنُ نللَِّ ُّ وُقِ أَ  لْنُ نْ نُ ُّ ةَ  اَكَّ َ
ُْ بْنَ ن َِ لَاٌ  ُ و  1؛َُ

کاخلاقی : خوششود سه چیز سبب دوستی می کرد ار ، نرمی در   .و فروت ی 

کی له در دل  گذشلت و اغملا ، بلذر محبلت در دل ۀبا داشتن روحیل کاشلته شلده و بلذر  هلا 
 فرمود: پیامبر .نخواهد رویید

ِ يمَةِ  هَُ  ِ اللَّ ِْ  َ ِِ لْنَ نلْبِشْ ُّ ةَ أَ 
وَّ،َ َ ُْ وُقِ ُ اْبِتُ ن لْنَ نْ نُ  2؛ُّ

کی ه را بزداید. خوشاخلاقی، پیوند دوستی را محکم سازد و  خوش  رویی، 

 :فرماید می امام علی
لُنَ ُ وُأُُ   َّ فُوسُ ِ ِ   مَنْ  نِلَتِ نلنُّ

َ
وهُ أَ أ كُّ  3؛اُلََ مُحِ

کلل نللس مللردم بلله او ا هللای بسللیار شللوند و نفللس شدوسللتان ،نیکللو باشللد اش خللوی سهللر 

                                                        
 .211، صعیو والحکمو والمماعظ. 1
 .35، صالاقو وتحف. 2
 .633، صغر الحکم. 3
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 .گیرد

 فرمود:  ین همایشا  
  ُ َُ لُنَ ُ وُأُُ  سَُ وَتْ لَُ  طُلَُ َّ  1؛مَنْ 

که  .های معاش و زندگانی او سخت و دشوار نباشد لقش نیکو باشد، راهخر  سر 

کلله  از آنللار نللرم ایجللاد فضللای آرام و بلله دور از تلل ش و  بللهخللویی، جلللب محبللت همسللر اسللت 
 .ک د کمر می ،اختلاث

 آرامش و آسایش زندگی .2

کللله  ها زنلللدگی در دنیلللا هملللواره بلللا سلللختی علللعد اعصلللاب، بلللر و مشلللکلاتی هملللراه اسلللت 
آسللایش و آرامللش را از خللانواده و  گللذارد می تأنیراعللطراب و افسللردگی در افللراد  گری، رخللاشپ

شلود  گذشت بین افلراد آ  خلانواده ناشلی می اخلاقی و نبود  بدها از  این بیماری. ک د سلب می
گرم خلانواده را بله سلردی سلوق می کانو   صلدر و  ، اغملا ، سلعۀدر چ لین ملواردی .دهلد و 

سلازد و آسلایش و آراملش را بله ارمالا   تر می ب یلاد خلانواده را مسلتحکم، ادنرمش از سلوی افلر
 :فرماید می امام صادق .آورد می

وُقِ  لْنِ نْ نُ ُّ  مِنْ 
ُ
هْنَ 
َ
 2؛أَ لَ عَيْشَ أ

گواراتر از خوش  خلقی نیست. هیی معاشرتی 

 فرمود: نیز امام علی
لُنَتْ َ وِيأَتُُ  طَاَ تْ عِشْلََتُُ   َّ  3؛مَنْ 

ک  .شودمخالطت و معاشرت او نیکو  ،خلقش نیکو باشد سهر 

او نیلز  این، تاییر اخللاق م فلی  ب ابر .گیرد انسا  در طول زما  شکل می اخلاقی   شخصیت  
لی عمیلق در اخللاق ه، تحوبا نصیحت و موعظ انتظار داشت توا  محتاج فرصت است و نمی

گذشلت از خلوی م لدی  بهلره بهتلرین راه بلرایرو  از ایلن .ودهمسر ایجاد ش از زنلدگی مشلترک، 
بسللا وعللعیت روحللی و  دافشللاری نابجللا بللرای تاییللر اخلللاق همسللر، چلله .همسللر اسللت نادسلل د  

                                                        
 .449، صعیو والمماعظو والحکم. 1
 .73، صالانما ةعشکف. 2
 .599ص، غر الحکم. 3
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گرداند اخلاقی او را وخیم زنا ، بیشتر صادق است و فرافت روحلی آنلا ،  ته دربارۀاین نک .تر 
تلله و وارد ایللن نکنکللرد  در صللورت رعایللت  .طلبللد هللا می خللاص را در برخللورد بللا آ  یلطللافت

کلل ش تخریبللی  ،سللاختن فشللار روحللی بللیش از حللد بللر ز ، ممکللن اسللت او را چللو  ف للر بلله وا
کلله اولللین قربللانی   آ ، بلله خطللر افتللاد  سلللامت روانللی ز  و در پللی آ   شللدیدی وادار سللازد 

 .سعادت خانواده خواهد بود
 فرمود: امام علی

يُ  نلْعَيْشُ  ِْ ْ لَاقِ َ 
 1؛ِ اُلْنِ نلْأَ

 .دشو قی، زندگی نیکو و مطلوب میاخلا شبا خو

لازم  هلای آمادگی، درسلتهای نبوی، مبت ی بلر شل اخت  اساس آموزه خانواده بر چه چ ا 
گیلل و توانایی و زنللدگی خللانوادگی بللر اصللول سللیرۀ نبللوی سللاما  یابللد، رد هللای عللروری شللکل 

م، رفتللاری، تکللری روابللط اعضللای خللانوادگی بللر مللدار مللودت و رحمللت، رفللق و ملایمللت، نیللر
گذشلللت، همکلللاری، صلللراحت و صلللداقت،  تفلللاهم و توافلللق، ملللدارا و سلللازگاری، بخشلللش و 

داشللت حقللوق خللانواده و تللأمین  دللاس افللزو  بللر ایللن، .گیللرد شللکیبایی و بردبللاری نظللم می
خلانواده  ؛یابلد آزار و خشلونتی فهلور نمی ی،هلیی تعلد ؛رود به خوبی پیش ملی ،نیازهای همه

کامللل برخللوردار  دارد برمللیگللام تدبیرم دانلله بلله سللوی مقاصللدش  و از اسللتواری و اسللتحکام 
کله زنلدگی خلانوادگی سراسلر للذت و سللامت، پلر از آراملش و بله دور از  این .شود می گونه اسلت 

 2.دشو ت ش و انسانی و مع وی می
گواریبه بیانی دیگر،  گلر انسلا  ب لا را بلر  .هاسلت زندگی پلر از نلا اخلاقلی بلا خلانواده  خلوشا
ک لد، زنلدگی او هملراه  ها، با آ  کلات و ناهموارینگذارد و در مش ها به ت دی و خشلونت رفتلار 

 .با آرامش و آسایش نخواهد بود
 وسعت روزی .3

گذشللت خللوش هللم از بعللد مللادی و هللم از بعللد _ کلله  آی للد بلله شللمار می صللفاتی از ،اخلاقللی و 
کیللد دی للی، بللر ایللن  هللای در آموزه نللد.دارمهللم  یتللأنیراصلللاح جامعلله  بللر _ مع للوی مسللئله تأ
ک تا آ  ،شده بسیاری املام . شده است معرفی روزیو ازدیاد  برکت موجب اخلاقی، خوشه جا 

                                                        
 .300. هما ، ص1
 .1391، زمستا  فعب واعظمیلادوپیعوۀنفعوژهیو، «امبرینزد پ یو همسردار یاصول اخلاق خانوادگ یبررس. »2

http://wikifeqh.ir/خوش+اخلاقی
http://wikifeqh.ir/برکت
http://wikifeqh.ir/روزی
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 در این باره فرمود: صادق
قِ   ْ يدُ ِ   نلّ ِ وُقِ مِنَ نلدِّ نِ أَ هُوَ َ زِ

لْنُ نْ نُ  1؛ُّ
 افزاید. داری است و بر مقدار روزی می رفتاری، نشانۀ دین خوش

کسلب اعتملاد  فرد خوشاخلاقی و حسن معامله با  بدیهی است خوش اخللاق و در نتیجله، 
کسب روزی  عی، از مهمو اعتبار اجتما  .آید به شمار میترین اسباب 

 :روایت شده است امام علیاز 
لْنُ نلْأَْ لَاقِ  ُ  زَنقَ أَ  ُ ُّ رْ َ اقَ دِّ ُ نلْأَ  2؛ونُِ  نللَِّ

 .دهد می شانس و آرام قا رفیبه سازد و  روا  میرا  ها روزی ،ها خصلت نیکویی  

کلله ،هللا روا  سللاختن روزی کسللی را  ،مللردم یللا بلله ایللن اعتبللار اسللت  رعایللت و اعانللت چ للین 
کله مصللحت بدانلد بله ازای ایلن خلوبی، روزی   خداونلده کل ک  د و یا ایلن می  ،او را از هلر راهلی 

 .گرداند زیاد می
 :فرماید می  ین هم امام علی

زَنقِ  ِ  سَعَةِ نلْأَْ لَاقِ  رْ  3؛نُوزُ نلْأَ
 .هاست لقها، در وسعت خر  های روزی گ ج

اعتبللار  لطللد و ایللن بلله  شللود میباعللث فراخللی روزی  ،های زیبللا خصلللت هللا و یع للی خللوی
 .هاست تعالی به صاحبا  آ  حق

 فرمود:ایشا  در جای دیگر 
ُ  َ  مَنْ  َُ زْ لَفَِ رِ  4؛لََُ  ُ وُأُُ  نتَّ

گرامی باشد کس اخلاقش   .شود ش فراخ میا روزی ،هر 

جلللب دوسلللتی  و رداعتبلللار و اعتمللاد اجتمللاعی را در پللی دا ،اخلاقللی بللرای شللخ  خللوش
کلله  مشللکلات اقتصللادی خللود را حللل می ،چ للین افللرادی وسللیلۀبلله  نیللزمللردم  .ک للد می ک  للد 

 .افزایش سرمایه را در پی دارد
                                                        

 .357، صالاقو وتحف. 1
 .346، صغر الحکم. 2
 .23، ص8، جالکففی. 3
 .392ص ،غر الحکم. 4
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 نتیجه
 ینقشللکلله در تللأمین نیازهللای آدمللی  اسللتخللانواده  ،تللرین نهادهللای بشللری مهمجمللله از 

ی خوی نیلر .رود شمار می بهاخلاق، صفتی مهم و برجسته در زندگی انسا   .داردبسیار مهم 
گلذارد و جامعله  می عمیلق یتلأنیر ،ر شخصیت انسلا ب _ فرزندا  ویژه با همسر و هب _ با مردم

ک ده از هلای اخلاقلی، فضلایی از  اجلرای آموزه .ک لد صلفا و صلمیمیت می و محیط خانواده را آ
کی و سلامت، راحت و ام یت، عشق و محبت به وجود می زندگی را  آورد و صفا و صمیمت، دا

الللب معاشللرت در قاخلللاق حسلل ه،  .ک للد تر می از عسللل شللیرین ،در تمللام شللئو  بللر ز  و شللوهر
کلاهش توقعلاتخواهی و عذر ، معذرت جمیل، همکاری و  نملود دارد ،دلذیری، ابلراز محبلت و 

 .گردد روزی می ازدیاد گرا  وتر شد  زندگی، جلب محبت و دوستی دی سبب شیرین
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 نامه کتاب
کر م _  .ش1373القرآ  الکریم، دار قم، ،شیرازی ارمالله ناصر مک ترجمه: آیت، آ و و
، محمللد بللن الحسللن طوسللی، تحقیللق و تصللحیت: مؤسسللة البعثللة، قللم، دارالثقافللة، الأعووفلی _

 .ق1414
جمعللی از محققللا ،  :مجلسللی، تحقیللق و تصللحیت، محمللدباقر بللن محمللدتقی الأنما ووبحووف  _

 .ق1403احیان الترا  العربی،  بیروت، دار

ک عللی :حرانلی، تحقیلق و تصلحیت شلعبه  بلن ، حسن بلن عللیالاقو وتحف _ ، غفلاری، قلمبلر ا
 .ق 1404مدرسین،  جامعۀ

کبلر غفلاری تحقیلق و تصلحیت: عللی شلیپ صلدوق(،) محمد بن علی بن بابویله، الخصف  _  ،ا
 .ش1362، قم، جامعه مدرسین

حسلین حسل ی  :تصلحیت ، عللی بلن محملد لیثلی واسلطی، تحقیلق وعیو والحکومو والموماعظ _
 .ش1376الحدیث، ، قم، داربیرج دی

، تحقیلق و تصلحیت: سلیدمهدی ، عبدالواحد بن محملد تمیملی آملدیغر الحکمو ودر الکلم _
 .ق1410دارالکتاب اسلامی، رجایی، قم، 

کلی للی، تصللحیت و تعلیللق: علی ، محمللد بللنالکوففی _ کبلر غفللاری، تهللرا ، دار یعقلوب  الکتللب ا
 .ق1407الإسلامیة، 

کراجکللی، تحقیللق و تصللحیت: عبللدالله نعمللة، قللم، دارالللذخائر،  محمللد بللن علللی، کنزالفمائوو  _
 .ق1410

وفیوغر والأخبف  _  .ق1385علی بن حسن طبرسی، نجد، المکتبة الحیدریة، ، عشکفةوالأنما 
 کراجکی، تحقیلق و تصلحیت: احملد حسلی ی، محمد بن علی، عا  والجماه و ور فض والخماط  _

 .ق1394تهرا ، المکتبة المرتضویه، 
 ق.1412، الشرید الرعی ،حسن بن فضل طبرسی، قم، الأخلاقوعکف   _
کبلر  : عللیشلیپ صلدوق(، تصلحیت و تعلیلق) ، محمد بلن عللی بلن بابویلهعنولا حض هوالفقیه _ ا

 .ق1413، انتشارات اسلامی غفاری، قم، دفتر
ت: حللوانی، تحقیلق و تصلحی حسین بن محملد بلن حسلن بلن نصلر، نزه والنفظ و وتنبیهوالخفط  _

 .ق1408، مدرسة الإمام المهدینشر  ،، قممدرسة الإمام المهدی
صللالت صللبحی، قللم، هجللرت،  :، تحقیللق و تصللحیترعللی نی، محمللد بللن حسللالبلاغووهونهج _
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 .ق1414
، قلم، تالبیل مؤسسله آل :علاملی، تحقیلق و تصلحیتحر  ، محمد بن حسنالشیاهو سفئ  _

 .ق1409، البیت سسه آلمؤ
سلایت گلروه دیلن و اندیشله  بلا تصلرث، 49، شکومث مجلله ، «اخلاق خلانوادگی پیلامبر» _

 .شکوری_  تبیا 

فرزین سلیمی؛ م یژه ددیه؛ ، «بررسی اصول اخلاق خانوادگی و همسرداری نزد پیامبر» _
 .1391زمستا   ،نفعهوعیلادوپیفعب واعظموویژهمهدیه خ جری، 

گذشت با میزا  اعلطراب ۀرابط» _ ، 31ش، هو ودانشوگفهثووزنشلر بلاقر غبلاری ب لاب، ، «عفو و 
 .1381تابستا  


